
    

    

    

    

    

    

            

光光光光光光光光光光光光線線線線線線線線線線線線過過過過過過過過過過過過敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏敏症症症症症症症症症症症症ととととととととととととはははははははははははは？？？？？？？？？？？？            
日差しが強い季節になってきました。半袖など肌を出す機会が増えてきたのではないでしょうか。

日光に当たると肌が黒くなったり、シミができやすくなるだけでなく、皮膚に炎症が起こることがあ

ります。健康な皮膚ならば障害を起こさない日光の量でも炎症反応が起きて、日光にさらされた部分

の皮膚が赤くなる・発疹ができるなどの症状が起こることを光線過敏症と言います。紫外線の影響に

よって起こると言われています。 

 

◎◎◎◎原因原因原因原因    

・先天性光線過敏症；遺伝子の欠損や、代謝の異常によって起こります。 

・薬剤性光線過敏症；使用していた薬が光によってアレルギー物質になることで起こります。 

 

原因となる薬としては、ある種の抗生物質や消炎鎮痛剤、利尿剤、糖尿病の薬が知られています。(全

員に起こるわけではありません) 

消炎鎮痛剤の湿布や軟膏を使っている場合は塗った部分、湿布をはがした部分に赤く腫れるなどの

炎症を起こします。 

 

◎◎◎◎光線過敏症光線過敏症光線過敏症光線過敏症にならないためににならないためににならないためににならないために    

日光(紫外線)から皮膚を守ることが大切です。 

・日焼け止めを使用する。 

・長時間、日光に当たらないようにする。 

・肌を出さないようにする。 

腕や足の場合は長そで・長ズボンを着用するかサポーターで覆う、首の場合は襟の付いた服を着た

りタオルを首にかけると良いでしょう。ただし、白色や色の薄い衣服は光を通しやすいので注意が

必要です。 

☆湿布薬は貼っているときだけでなく、はがした後も症状が起きることがあります。はがした後、約

１か月程度は貼った部分に日光を当てないように注意してください。 

 

◎◎◎◎治療治療治療治療    

炎症症状や水ぶくれなどの皮膚症状がある場合には薬物による治療を行います。 

症状が現れた場合は、湿布薬など使っている薬とお薬手帳を持って、かかりつけの先生に相談するか

皮膚科を受診してください。 

薬剤師 五十嵐彩奈 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

大学大学大学大学へごへごへごへご入学入学入学入学されたされたされたされた方方方方、、、、在学中在学中在学中在学中のののの方方方方、、、、ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へごへごへごへご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者

があなたのがあなたのがあなたのがあなたの相談相談相談相談にのりますにのりますにのりますにのります。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

★★★★    普通奨学金普通奨学金普通奨学金普通奨学金はははは１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円。。。。奨学金奨学金奨学金奨学金をををを使用使用使用使用されたされたされたされた年数分年数分年数分年数分をををを勤務勤務勤務勤務されますとされますとされますとされますと返済返済返済返済のののの必要必要必要必要はなくなりますはなくなりますはなくなりますはなくなります。。。。そのそのそのその他他他他、、、、特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度

１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円もございますもございますもございますもございます。。。。くわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

   

 

    

新卒新卒新卒新卒のののの方方方方、、、、現在現在現在現在はははは他他他他のののの病院病院病院病院、、、、調剤薬局調剤薬局調剤薬局調剤薬局、、、、ドラッグストアドラッグストアドラッグストアドラッグストア等等等等でおでおでおでお仕事仕事仕事仕事をされているをされているをされているをされている薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの

方方方方、、、、ぜひぜひぜひぜひ１１１１度度度度ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へへへへ見学見学見学見学にににに来来来来てみませんかてみませんかてみませんかてみませんか。。。。年齢年齢年齢年齢やややや経験経験経験経験はははは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。やるやるやるやる気気気気のあのあのあのあ

るるるる方方方方、、、、スキルアップをスキルアップをスキルアップをスキルアップを目指目指目指目指したいしたいしたいしたい方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局はそんなあなたをサポートいたしますはそんなあなたをサポートいたしますはそんなあなたをサポートいたしますはそんなあなたをサポートいたします。。。。

ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

    
ごごごご家族家族家族家族やおやおやおやお知知知知りあいにりあいにりあいにりあいに薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師でででで転職転職転職転職などをなどをなどをなどを考考考考えているえているえているえている方方方方やややや薬学部薬学部薬学部薬学部へへへへ進学進学進学進学されたされたされたされた方方方方がおりまがおりまがおりまがおりま

したらしたらしたらしたら、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者がうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきます。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ひひひひ

まわりまわりまわりまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

                                                     

 

  


