
    

    

    

    

    

    

便便便便便便便便便便便便秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘症症症症症症症症症症症症ととととととととととととはははははははははははは？？？？？？？？？？？？            
「最近便秘だな」と思って市販薬や先生に相談してお薬をもらって飲んでいる方が多くいらっしゃい

ます。便秘とは、排せつ回数が少ないこと、また、排せつ物がお腹の中に滞っていることです。毎日、

便通があったとしても苦痛、残便感があると便秘いえます。 

                                

〈〈〈〈習慣性便秘習慣性便秘習慣性便秘習慣性便秘のののの種類種類種類種類〉〉〉〉    

●●●●弛緩性弛緩性弛緩性弛緩性
し か ん せ い

便秘便秘便秘便秘・・・大腸のぜん動運動が弱くなったり、筋力の低下で便 

を押し出すことができなくなる便秘。高齢の方やお産を経験した後の 

女性に多いです。 

●●●●けいれんけいれんけいれんけいれん性便秘性便秘性便秘性便秘・・・・・・・・・・・・心理的ストレス等により、自律神経が乱れ、腸 

のぜん動運動が強くなりすぎておこる便秘。下痢と便秘を交互に繰り 

返して起こる場合があります。 

●●●●直腸性便秘直腸性便秘直腸性便秘直腸性便秘・・・便が腸に達したにもかかわらず、便意が伝わらないために起こる便秘。便意の我

慢癖がある方におこる場合があります。 

 

この他にも便秘の種類、原因があります。今飲んでいる薬の副作用で便秘になっている場合もある

ので下剤を購入し使う前にかかりつけの先生に相談してみましょう。 

<<<<下剤下剤下剤下剤のののの種類種類種類種類>>>>    

腸を刺激して便通を起こす薬、腸の内容物を膨張・柔らかくして便意をおこし排便を促す薬などが

あります。最近、腸の中に水分分泌を高めて便を柔らかくして腸内の移動をスムーズにする薬が発売

されました。下剤の中には、長期間飲み続けることで薬の量を増やさないと効かなくなったり、腎臓

や心臓に負担をかけてしまうものもあるので飲み方には注意が必要です。 

 

〈〈〈〈便秘改善便秘改善便秘改善便秘改善にはにはにはには〉〉〉〉    

 毎日の食生活改善が最も大切です。朝食をしっかりとり、適度な運動を継続的に行う、食事は脂肪

分を減らし繊維質の多い物をとる事などが効果的と言われています。 

 

食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維のののの多多多多いいいい食品食品食品食品・・・果物ではアボカド、ブルーベリー、キウイフルーツ、 

バナナ、りんご、イチゴ。野菜ではオクラ、ぶなしめじ、ゴボウ、白菜、 

さつまいもなど。ただし、便秘の状態によっては便秘の原因になることもある 

ので膨満感の感じる不溶性食物繊維（さつまいも、ゴボウ、カボチャなど）の 

摂りすぎには注意が必要です。            薬剤師 丸山奈緒子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

大学大学大学大学へごへごへごへご入学入学入学入学されたされたされたされた方方方方、、、、在学中在学中在学中在学中のののの方方方方、、、、ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へごへごへごへご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者

があなたのがあなたのがあなたのがあなたの相談相談相談相談にのりますにのりますにのりますにのります。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

★★★★    普通奨学金普通奨学金普通奨学金普通奨学金はははは１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円。。。。奨学金奨学金奨学金奨学金をををを使用使用使用使用されたされたされたされた年数分年数分年数分年数分をををを勤務勤務勤務勤務されますとされますとされますとされますと返済返済返済返済のののの必要必要必要必要はなくなりますはなくなりますはなくなりますはなくなります。。。。そのそのそのその他他他他、、、、特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度

１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円もございますもございますもございますもございます。。。。くわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

   

 

    

新卒新卒新卒新卒のののの方方方方、、、、現在現在現在現在はははは他他他他のののの病院病院病院病院、、、、調剤薬局調剤薬局調剤薬局調剤薬局、、、、ドラッグストアドラッグストアドラッグストアドラッグストア等等等等でおでおでおでお仕事仕事仕事仕事をされているをされているをされているをされている薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの

方方方方、、、、ぜひぜひぜひぜひ１１１１度度度度ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へへへへ見学見学見学見学にににに来来来来てみませんかてみませんかてみませんかてみませんか。。。。年齢年齢年齢年齢やややや経験経験経験経験はははは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。ややややるるるる気気気気のあのあのあのあ

るるるる方方方方、、、、スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップをををを目指目指目指目指したいしたいしたいしたい方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局はそんなあなたをはそんなあなたをはそんなあなたをはそんなあなたをサポートサポートサポートサポートいたしますいたしますいたしますいたします。。。。

ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

    
ごごごご家族家族家族家族やおやおやおやお知知知知りあいにりあいにりあいにりあいに薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師でででで転職転職転職転職などをなどをなどをなどを考考考考えているえているえているえている方方方方やややや薬学部薬学部薬学部薬学部へへへへ進学進学進学進学されたされたされたされた方方方方がおりまがおりまがおりまがおりま

したらしたらしたらしたら、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者がうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきます。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ひひひひ

まわりまわりまわりまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

                                                    

 

  


