
    

    

    

    

    

    

――――骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症――――    

「骨粗しょう症」とは、「骨量(骨の中身)」が減少してスカスカの状態になり、 

骨がもろくなる病気です。骨がもろくなると、日常生活で骨折が起こりやすくなります。 

  骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症のののの原因原因原因原因            

骨では、次のように新陳代謝(骨代謝)が繰り返され、常につくり変えられています。 

◎◎◎◎    骨吸収骨吸収骨吸収骨吸収（（（（こつきゅうしゅうこつきゅうしゅうこつきゅうしゅうこつきゅうしゅう））））―破骨破骨破骨破骨（（（（はこつはこつはこつはこつ））））細胞細胞細胞細胞がががが古古古古いいいい骨骨骨骨をををを壊壊壊壊すすすす。。。。        

◎◎◎◎    骨形成骨形成骨形成骨形成（（（（こつけいせいこつけいせいこつけいせいこつけいせい））））―骨芽骨芽骨芽骨芽（（（（こつがこつがこつがこつが））））細胞細胞細胞細胞がががが新新新新しいしいしいしい骨骨骨骨をつくるをつくるをつくるをつくる。。。。 

   骨吸収と骨形成のバランスがとれていれば骨の健康が維持されます。ところが、骨粗しょう症

では、２つのバランスが崩れ、骨吸収が骨形成を上回るために骨がもろくなっています。 

  このような骨代謝の異常を起こす最も大きな原因が、女性ホルモンの分泌低下です。女性ホルモ

ンの１つである「エストロゲン」には、骨吸収を抑える働きがあります。ところが、女性の場合、

閉経によって「エストロゲン」の分泌が急に減少すると、骨吸収が抑えられなくなり、骨量が急

激に減少します。そのほかにも、骨粗鬆症には、食事からのカルシウム摂取量が不足したり、加

齢に伴ってカルシウムの吸収が低下することなどが関係します。薬の副作用により生じることも

あります。 

        骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症のののの主主主主なななな薬薬薬薬            

■■■■骨吸収抑制薬骨吸収抑制薬骨吸収抑制薬骨吸収抑制薬    

   ・ビスホスホネート・・・破骨細胞に働きかけて骨吸収を抑えます。 

            毎日服用するタイプ、週１回服用するタイプ 

          ４週に１回服用するタイプなどがあります。 

・ＳＥＲＭ(選択的エストロゲン受容体作動薬)・・・女性ホルモンのエストロゲン    

                    と同様の作用で骨吸収を抑えます。                                  

■■■■カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム代謝調節薬代謝調節薬代謝調節薬代謝調節薬    

・活性型ビタミンＤ3・・・カルシウムが小腸から吸収されるのを 

            助ける作用があります。骨形成と骨吸収  

            に直接作用することもわかっています。 

■■■■骨形成促進約骨形成促進約骨形成促進約骨形成促進約    

・テリパラチド・・・骨芽細胞が骨をつくるのを促進するという  

          画期的な作用をもっています。重い骨粗しょう症 

          の患者さん向けの新しい薬です。自分で注射する薬です。 

 

 

骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症がががが心配心配心配心配なななな方方方方はははは、、、、かかりつけのかかりつけのかかりつけのかかりつけの先生先生先生先生にににに一度相談一度相談一度相談一度相談してみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうかしてみてはいかがでしょうか？？？？        
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大学大学大学大学へごへごへごへご入学入学入学入学されたされたされたされた方方方方、、、、在学中在学中在学中在学中のののの方方方方、、、、ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へごへごへごへご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者

があなたのがあなたのがあなたのがあなたの相談相談相談相談にのりますにのりますにのりますにのります。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

★★★★    普通奨学金普通奨学金普通奨学金普通奨学金はははは１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円。。。。奨学金奨学金奨学金奨学金をををを使用使用使用使用されたされたされたされた年数分年数分年数分年数分をををを勤務勤務勤務勤務されますとされますとされますとされますと返済返済返済返済のののの必要必要必要必要はなくなりますはなくなりますはなくなりますはなくなります。。。。そのそのそのその他他他他、、、、特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度

１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円もございますもございますもございますもございます。。。。くわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

   

 

    

新卒新卒新卒新卒のののの方方方方、、、、現現現現在在在在はははは他他他他のののの病院病院病院病院、、、、調剤薬局調剤薬局調剤薬局調剤薬局、、、、ドラッグストアドラッグストアドラッグストアドラッグストア等等等等でおでおでおでお仕事仕事仕事仕事をされているをされているをされているをされている薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの

方方方方、、、、ぜひぜひぜひぜひ１１１１度度度度ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へへへへ見学見学見学見学にににに来来来来てみませんかてみませんかてみませんかてみませんか。。。。年齢年齢年齢年齢やややや経験経験経験経験はははは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。やるやるやるやる気気気気のあのあのあのあ

るるるる方方方方、、、、スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップをををを目指目指目指目指したいしたいしたいしたい方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局はそんなあなたをはそんなあなたをはそんなあなたをはそんなあなたをサポートサポートサポートサポートいたしますいたしますいたしますいたします。。。。

ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

    

ごごごご家族家族家族家族やおやおやおやお知知知知りあいにりあいにりあいにりあいに薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師でででで転職転職転職転職などをなどをなどをなどを考考考考えているえているえているえている方方方方やややや薬学部薬学部薬学部薬学部へへへへ進学進学進学進学されたされたされたされた方方方方がおりまがおりまがおりまがおりま

したらしたらしたらしたら、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者がうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきます。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ひひひひ

まわりまわりまわりまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 


