
    

    

    

    

    

脂質異常症脂質異常症脂質異常症脂質異常症についてについてについてについて    
「脂質異常症」とは従来『高脂血症』と呼ばれていたものです。脂質の異常は「動脈硬化」の大きな原因であるため、

動脈硬化の予防には「脂質異常症」を早期に発見し、治療することが重要です。 

★★★★動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化とはとはとはとは・・・・・・・・・・・・            

    動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化とはとはとはとは、、、、血管血管血管血管がががが硬硬硬硬くなったりくなったりくなったりくなったり血管壁血管壁血管壁血管壁ににににコレコレコレコレスススステロールテロールテロールテロールなどがなどがなどがなどが、、、、たまってたまってたまってたまって血管血管血管血管のののの内腔内腔内腔内腔がががが狭狭狭狭くなったくなったくなったくなった状態状態状態状態のことでのことでのことでのことで

すすすす。。。。進行進行進行進行するとするとするとすると、、、、血管血管血管血管がががが詰詰詰詰まってまってまってまって「「「「心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞」」」」やややや「「「「脳梗塞脳梗塞脳梗塞脳梗塞」」」」のののの原因原因原因原因となりますとなりますとなりますとなります。。。。血液中血液中血液中血液中のののの脂質脂質脂質脂質ののののバランスバランスバランスバランスがががが崩崩崩崩れれれれるるるる脂質脂質脂質脂質

異常症異常症異常症異常症はははは、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの大大大大きなきなきなきな原因原因原因原因のののの１１１１つですつですつですつです。。。。    

★★★★脂質異脂質異脂質異脂質異常症常症常症常症のののの検査検査検査検査とととと診断診断診断診断についてについてについてについて    

空空空空腹時腹時腹時腹時のののの血液血液血液血液をををを採採採採りりりり、、、、脂質脂質脂質脂質のののの値値値値をををを調調調調べますべますべますべます。。。。下記下記下記下記のののの値値値値のいずれかにのいずれかにのいずれかにのいずれかに該当該当該当該当すればすればすればすれば、、、、脂質異常症脂質異常症脂質異常症脂質異常症とととと診断診断診断診断されますされますされますされます。。。。

（（（（あくまであくまであくまであくまで、、、、診断診断診断診断のののの基準基準基準基準でありでありでありであり、、、、薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法をををを開始開始開始開始するするするする基準基準基準基準ではありませんではありませんではありませんではありません））））    

悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール値値値値（（（（LDLLDLLDLLDL））））    善玉善玉善玉善玉ココココレステロールレステロールレステロールレステロール値値値値（（（（HDLHDLHDLHDL））））    中中中中    性性性性    脂脂脂脂    肪肪肪肪    値値値値    

空腹時採血空腹時採血空腹時採血空腹時採血でででで    

140mg140mg140mg140mg／／／／dldldldl 以上以上以上以上    

空腹時採血空腹時採血空腹時採血空腹時採血でででで    

40mg40mg40mg40mg／／／／dldldldl 未満未満未満未満    

空腹時採血空腹時採血空腹時採血空腹時採血でででで    

150mg150mg150mg150mg／／／／dldldldl 以上以上以上以上    

脂質異常症脂質異常症脂質異常症脂質異常症のののの治療治療治療治療のののの基本基本基本基本はははは、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善改善改善改善ですですですです。。。。まずまずまずまず、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善改善改善改善をををを行行行行いいいい、、、、それでもそれでもそれでもそれでも目標値目標値目標値目標値にににに達達達達しないしないしないしない

場合場合場合場合はははは薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療がががが検討検討検討検討されされされされますますますます。。。。    

★★★★生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善改善改善改善をををを！！！！                                                        

運運運運    動動動動・・・・・・・・・・・・運動運動運動運動はははは悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールやややや中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪をををを減減減減らしらしらしらし、、、、善玉善玉善玉善玉コレコレコレコレスススステロールテロールテロールテロールをををを    

増増増増ややややすすすす作作作作用用用用がありますがありますがありますがあります。。。。ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングなどのなどのなどのなどの有酸素運動有酸素運動有酸素運動有酸素運動がおがおがおがお勧勧勧勧めですめですめですめです。。。。    

禁禁禁禁    煙煙煙煙・・・・・・・・・・・・喫煙喫煙喫煙喫煙はははは善玉善玉善玉善玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールをををを減少減少減少減少させさせさせさせ、、、、悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールをををを血管壁血管壁血管壁血管壁にににに蓄積蓄積蓄積蓄積    

させやすくしますさせやすくしますさせやすくしますさせやすくします。。。。喫煙喫煙喫煙喫煙はははは動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの危険性危険性危険性危険性をををを高高高高めますめますめますめます。。。。    

食食食食    事事事事・・・・・・・・・・・・１１１１日日日日のののの適正適正適正適正なななな摂取摂取摂取摂取エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー量量量量をををを知知知知りりりり、、、、炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物・・・・たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質・・・・脂肪脂肪脂肪脂肪のののの三大栄養三大栄養三大栄養三大栄養素素素素    

ををををバランスバランスバランスバランスよくよくよくよく摂取摂取摂取摂取しししし、、、、間食間食間食間食をををを減減減減らしらしらしらし、、、、アルコールアルコールアルコールアルコールはははは控控控控えめにしましょうえめにしましょうえめにしましょうえめにしましょう。。。。    

＝おわりに＝ 

最近は食生活の欧米化により、脂質異常症と診断される方が、世代を問わず増加傾向にあると言われています。

脂質異常症は、自覚症状がほとんどなく、３０年ほどの年月をかけて徐々に動脈硬化を進行させます。動脈硬化の

予防に最も重要であるのが、生活習慣の改善です。「禁煙する」「食生活を正す」「適度な運動を行う」の３つのポイ

ントをおさえ、１年に１度は定期検査を受け、健康的な生活を送りましょう。 

文・薬剤師 高橋 須美   編集・原 利佳 

《《《《投薬投薬投薬投薬カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー販売販売販売販売しておりますしておりますしておりますしております》》》》    

●１週間分 １日４回用（朝・昼・夕・寝る前）・・・・価格 100 円（税込）です。 

薬局内薬局内薬局内薬局内にににに「「「「見本見本見本見本」」」」掲示掲示掲示掲示してしてしてしてあああありますりますりますります。。。。                必要必要必要必要なななな方方方方はははは、、、、受付受付受付受付までおまでおまでおまでお申申申申しししし付付付付けくださいけくださいけくださいけください。。。。    

 



 

    

    

    

    

 

 

大学大学大学大学へごへごへごへご入学入学入学入学されたされたされたされた方方方方、、、、在学中在学中在学中在学中のののの方方方方、、、、ごごごご家族家族家族家族のののの方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へごへごへごへご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者

があなたのがあなたのがあなたのがあなたの相談相談相談相談にのりますにのりますにのりますにのります。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

★★★★    普通奨学金普通奨学金普通奨学金普通奨学金はははは１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円。。。。奨学金奨学金奨学金奨学金をををを使用使用使用使用されたされたされたされた年数分年数分年数分年数分をををを勤務勤務勤務勤務されますとされますとされますとされますと返済返済返済返済のののの必要必要必要必要はなくなりますはなくなりますはなくなりますはなくなります。。。。そのそのそのその他他他他、、、、特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度特別奨学金制度

１１１１ヶヶヶヶ月月月月５５５５万円万円万円万円もございますもございますもございますもございます。。。。くわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわりくわしいことはひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

   

 

    

新卒新卒新卒新卒のののの方方方方、、、、現在現在現在現在はははは他他他他のののの病院病院病院病院、、、、調剤薬局調剤薬局調剤薬局調剤薬局、、、、ドラッグストアドラッグストアドラッグストアドラッグストア等等等等でおでおでおでお仕事仕事仕事仕事をされているをされているをされているをされている薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの

方方方方、、、、ぜひぜひぜひぜひ１１１１度度度度ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局へへへへ見学見学見学見学にににに来来来来てみませんかてみませんかてみませんかてみませんか。。。。年齢年齢年齢年齢やややや経験経験経験経験はははは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。やるやるやるやる気気気気のあのあのあのあ

るるるる方方方方、、、、スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップをををを目指目指目指目指したいしたいしたいしたい方方方方、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局はそんなあなたをはそんなあなたをはそんなあなたをはそんなあなたをサポートサポートサポートサポートいたしますいたしますいたしますいたします。。。。

ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。 

    
ごごごご家族家族家族家族やおやおやおやお知知知知りあいにりあいにりあいにりあいに薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師でででで転職転職転職転職などをなどをなどをなどを考考考考えているえているえているえている方方方方やややや薬学部薬学部薬学部薬学部へへへへ進学進学進学進学されたされたされたされた方方方方がおりまがおりまがおりまがおりま

したらしたらしたらしたら、、、、ひまわりひまわりひまわりひまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご紹介紹介紹介紹介くださいくださいくださいください。。。。担当者担当者担当者担当者がうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきますがうかがわせていただきます。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ひひひひ

まわりまわりまわりまわり薬局薬局薬局薬局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 


