
    

    

    

    

    

    

    

～～～～漢方医学漢方医学漢方医学漢方医学とはとはとはとは～～～～    
漢方医学漢方医学漢方医学漢方医学とはとはとはとは、、、、中国中国中国中国のののの医学医学医学医学ではなくではなくではなくではなく、、、、日本独自日本独自日本独自日本独自のののの伝統医学伝統医学伝統医学伝統医学ですですですです。。。。起源起源起源起源はははは古代中国古代中国古代中国古代中国

((((当時当時当時当時のののの漢漢漢漢))))のののの伝統医学伝統医学伝統医学伝統医学にありますにありますにありますにあります。。。。これがこれがこれがこれが 5555・・・・6666 世紀世紀世紀世紀、、、、

渡来人渡来人渡来人渡来人によりによりによりにより日本日本日本日本にににに伝伝伝伝わりわりわりわり、、、、そのそのそのその後日本独自後日本独自後日本独自後日本独自にににに発展発展発展発展しししし

たたたた医学医学医学医学ですですですです。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに中国中国中国中国でででで発展発展発展発展したしたしたした伝統医学伝統医学伝統医学伝統医学はははは中医中医中医中医

学学学学とととと呼呼呼呼ばればればればれ、、、、起源起源起源起源はははは同同同同じですがじですがじですがじですが漢方漢方漢方漢方とはとはとはとは区別区別区別区別されますされますされますされます。。。。    

 ◎◎◎◎生薬と漢方薬のちがいは？ 

生薬とは植物、動物、鉱物など自然に存在し、かつ薬理作用があるものの総称です。漢方薬とは

それらを組み合わせたもので、いわば生薬で作ったレシピのようなものです。 

漢方薬の名称には葛根湯など｢湯｣の名がつく事が多いですが、これは中国語でスープのことを意

味します。 

 ◎◎◎◎西洋医学と漢方薬のちがいは？ 

  西洋医学は現在、世界標準の医学であり、種々の検査を組み合わせて 対 症
＊１たいしょう

療 法
りょうほう

的に病気を治

療するという特徴があります。 

それに対し漢方は、我が国独自の医学で個々の検査ではなく患者様の体質(熱っぽさや胃腸の虚弱な

ど)を重視し、総合的に病気の治療を目指します。この違いから漢方医学は検査結果や数値で測る事

のできない疾患(虚弱体質、冷え性、更年期障害、不定
＊2 ふてい

愁訴
し ゅ う そ

など)が得意ということがいえます。 

*1 対症療法･･･病気の原因ではなく痛みなどの症状を緩和させたりなくすこと *2 不定愁訴･･･特定の病気としてまとめられない漠然とした不調の訴え 

  ◎◎◎◎現在の漢方薬 

本来の漢方薬は複数の生薬を煎じた液状のものである事が一般的です。現在医療の現場で利用さ

れているのは、エキスを抽出し乾燥させ保管や携帯性などの利便性を高めた「エキス製剤」が主流

になっています。 

医療機関で処方された漢方薬は食前か食間に服用するよう指導される事が多いですが、その理由

は食事の成分が漢方薬の効果を減弱させる可能性があるためです。 

                                    薬剤師 土門 果 

 

 

 

お薬手帳は、薬の飲み合わせを確認するだけではなく、治療中の病気を確認することもできます。

緑内障以外にも、胃潰瘍の方に使ってはいけない薬、喘息の方に使ってはいけない薬など、治療中

の病気を悪化させてしまうお薬が処方されていないかを確認できる、大切な情報源となります。  



◎鶴岡ひまわり薬局では、福祉用具貸与（レンタル） 福祉用

具販売事業を行っております。 

山形県の指定を受けた「指定福祉用具貸与事業所」です。（介護保険事業所番号：0640741187） 

ケアマネージャーさんと連携し、介護保険を利用します。 

 介護を必要とするとき、能力に応じて自立した生活を営めるよう支援し、介助する方の介護

負担を少しでも軽減できるようお手伝いいたします。 

地域の医療・介護のネットワークの一翼を担うべく、心を込めて対応させていただきます。 

 

福祉用具貸与(レンタル)･購入の他       

                       大人用おむつ･食事･入浴用具関連･ 

                       肌着類などの介護用品も扱っております。お気

軽にご相談ください。 

お問い合わせ先（鶴岡ひまわり薬局内） 

TEL：0235-28-3500  FAX：0235-28-3501 

担当  今野（福祉用具専門相談員・福祉住環境コーディネーター２級） 

    佐藤（福祉用具専門相談員・福祉住環境コーディネーター２級） 

    

    

卒の方、現在は他の病院、調剤薬局、ドラッグストア等でお仕事をされている薬剤師の方、

ぜひ１度ひまわり薬局へ見学に来てみませんか。年齢や経験は問いません。やる気のある方、

スキルアップを目指したい方、ひまわり薬局はそんなあなたをサポートいたします。ぜひ、ご

連絡をお待ちしております。。。。 

            
ご家族やお知りあいに薬剤師で転職などを考えている方がおりましたら、ひまわり薬局まで

ご紹介ください。担当者がうかがわせていただきます。ぜひ、ひまわり薬局までご連絡をお待

ちしております。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

       

 


